
 

Zentrum für Unterstützte Kommunikation (ZUK) gGmbH 

Goethestr. 16 | 47441 Moers | Tel. 02841/988912 | fortbildung@zuk-moers.de | www.zuk-moers.de 

 

  

 

 

„Mein Kind ist ein schwieriger Esser“ 

Fütterstörung oder schlechte Angewohnheit? 

Eine Einführung in das komplexe Thema der Essensentwicklung.  

Ein Online-Seminar für Fachkräfte 

 

Das Seminar richtet sich an Fachkräfte, die sich mit kindlichen Ess- und Fütterproblemen beschäftigen. Im 

Mittelpunkt stehen die Hintergründe von Fütterstörungen, mögliche Ursachen sowie die physiologische 

Entwicklung der Nahrungsaufnahme. Dabei wird auf typische Symptome eingegangen, wie 

Nahrungsverweigerung, Stress beim Essen oder langwierige Mahlzeiten, und erläutert, wie diese frühzeitig 

erkannt und eingeordnet werden können. 

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf praktischen Empfehlungen:  

Von der Anpassung der Essensumgebung und Körperhaltung bis hin zu Ansätzen zur Förderung einer 

gesunden Essensentwicklung. Das Seminar geht zudem auf spezifische Fragestellungen ein, etwa bei 

Kindern mit besonderen Bedürfnissen wie Trisomie 21, und bietet Ansätze zur individuellen Unterstützung. 

Es werden fundiertes Wissen und praxisnahe Tipps vermittelt, die helfen, Eltern in schwierigen Situationen 

gezielt zu beraten und Kinder in ihrer Entwicklung zu fördern. Das Seminar gibt so einen umfassenden 

Einblick in die Thematik und liefert wertvolle Impulse für den Berufsalltag. 

 

Referentin:  Frau Özlem Yetim, Patholinguistin 
Fachtherapeutin für kindliche Schluck-, Ess- und Fütterstörungen  

Datum:  28.10.2025, 4 Unterrichtseinheiten   

Ort:    online 

Kosten: 90,00 Euro für Fachpersonen  
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Anmeldung 

„Mein Kind ist ein schwieriger Esser“  
Name:________________________________Vorname:_____________________________  

Straße:________________________________PLZ/Ort:______________________________ 

Telefon: privat: ________________________beruflich:_______________________________ 

E-Mail:_____________________________________________________________________ 

Beruf:______________________________________________________________________   

Rechnungsadresse (falls abweichend von oben, bitte hier angeben) 

Institution: ________________________________________________________________ 

Name:________________________________Vorname:_____________________________  

Straße:________________________________PLZ/Ort:______________________________ 

E-Mail:__________________________________________________________________ 
 
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns eine E-Mail mit der Rechnung.  
Diese begleichen Sie bitte bis spätestens 2 Wochen vor Kursbeginn.  
 

Ort, Datum___________________________Unterschrift_________________________ 

Bitte senden Sie die Anmeldung via Mail oder per Post an uns zurück. Den Einladungslink zur Teilnahme 
bei Zoom erhalten Sie von uns jeweils einen Tag vor dem Kurstermin. Technisch sollten Sie mit einem PC, 
Laptop oder Tablet ausgerüstet sein.  
 

Ich bin damit einverstanden, dass ich vom Zentrum für Unterstützte Kommunikation (ZUK) Informationen 

und Benachrichtigungen erhalte: □ ja    □ nein  

Hinweis zum Datenschutz: 
Die personenbezogenen Daten, die Sie uns im Rahmen dieser Anmeldung zur Verfügung stellen, werden nur für die Bearbeitung 
Ihrer Anmeldung und Teilnahme verwendet. Die Weitergabe an Dritte findet nicht statt.  
Sie haben das Recht, eine erteilte Einwilligung mit Wirkung für die Zukunft jederzeit zu widerrufen. In diesem Fall werden Ihre 
personenbezogenen Daten umgehend gelöscht. Ihre personenbezogenen Daten werden gelöscht, wenn Sie die hier erteilte 
Einwilligung zur Speicherung widerrufen. Dies geschieht auch, wenn die Speicherung aus sonstigen gesetzlichen Gründen 
unzulässig ist. Sie können sich jederzeit über die zu Ihrer Person gespeicherten Daten informieren. Detaillierte Informationen zum 
Datenschutz und zum Umgang mit personenbezogenen Daten finden Sie in der allgemeinen Datenschutzerklärung auf unserer 
Website. 
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